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Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 7 wrzaia 1991 r. o systemigwiaty (tekst jednolity: Dz. Nr
256,p0z.2572, z @Fd. zm.).

2. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z da&lutego 2002r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedsagumroraz ksztalcenia
0go6lnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. Nrfz.458 zmiany: z 2003r.,
Dz. U. Nr 210, poz. 2041; z 2005r. Nr 19, poz. 165)
> zahcznik nr. 4- podstawa programowa ksztatcenia ogyaria licedw
ogolnoksztatgcych, licedw profilowanych, technikéw, uzupeta@jch liceow
ogolnoksztatgcych i technikdéw uzupetniagych

3. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialamrkomanii (Dz. U. z 2003r. Nr.
24, poz. 198).

4. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z d8iflastycznia 2003r. w
sprawie szczegoétowych form dziataliwowychowawczej i zapobiegawczefrdd
dzieci i mtodziey zagraonych uzalenieniem (Dz. U. Nr. 26, poz. 226).

5. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia §&sia 1994r.(Dz. U. Nr. 111,
poz. 535 z pin. zm.).

6. Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dziatasobw dziedzinie promocji zdrowia
psychicznego zapobiegania zaburzeniom psychiczignld. Nr 112, poz. 537)

7. Ustawa z dnia 26 pgdziernika 1982r. o wychowaniu w tragosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr. 35, poz. 230 z 5t zm.)

8. Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 styez2003r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiezedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. Nr.ddz. 114).

9. Ustawa z dnia 26 gdziernika 1982r. o pogbowaniu w sprawach nieletnich (tekst
jednolity Dz. U. z 2002r. Nr. 11, poz. 109 zzp6zm.) oraz przepisy wykonawcze w
ZWiazku z ustaw.

10.Rozporadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003sprawie zakresu i
organizacji opieki zdrowotnej nad dzmei mtodzieza (Dz. U. Nr. 130, poz. 1196).



Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie nigegty przed zagrgeniami poprzez
dziatania wychowawczo- profilaktyczne, a takeagowanie w sytuacjach rozpoznawania
pierwszych prob podejmowania ryzykownych zachiwa

Zalozeniem szkolnego programu profilaktyki jest wyposa@e ucznidw w niezizlng wiedz
na temat zdrowego rozwoju, stworzenie warunkéw teezmego funkcjonowania szkoty i
monitorowanie skuteczi§oi podgtych dziata.

Szkolny program profilaktyki obejmuje profilaktylpierwszorgzdowa skoordynowaan z
dziataniami wychowawczymi. Obiektem dziagst catesrodowisko szkolne. Program jest
opracowany na podstawie diagnozy obszaréw problgmiowzkoty i dotyczy cgci
aspektow szkolnego programu wychowawczegeday innymi dziata prozdrowotnych,
wspoOtpracy z rodzicamisrodowiskiem lokalnym.

Przeprowadzone badania oraz liczne obserwacje mtogdwskazug, ze wzrasta liczba
miodych ludzi podejmuagych rozmaite zachowania ryzykowne. Niase ryzyko
negatywnych konsekwenciji zarbwno dla zdrowia finyego i psychicznego jednostki, jak i
dla jej otoczenia spotecznego. Do nagiszych zachowaryzykownych podejmowanych
przez miodzie mazemy zaliczy: palenie tytoniu, gywanie alkoholu, probowanigodkow
psychoaktywnych oraz wczesaktywna¢ seksualn. Bardzo cegsta przyczym tych zaburze
jest niewydolné¢ wychowawcza i ekonomiczna rodzin, rozpad tradygginwiczi
emocjonalnych, staba odpoktgsychiczna mtodzigy i dorostych. Wzrost liczby zachowa
patologicznych éréd miodziey jestscisle zwiazany z patologizagjzycia spotecznego.

Obecnie coraz eZciej obserwuje gizachowania miodziy okreslane jako agresywne.
Mtodzi ludzie nie radz sobie z trudnéciami dzisiejszegéwiata nie umiej kierowa
wilasnym rozwojem, potrzebne im wzory zachows, ideaty, do ktdrych moglibyatyc¢.
Niepokoi narastaga agresja, wulgarngzyk, sposob bycia, lekcewanie starszych.
Przyczyr mog by¢ frustracje spowodowane niezaspokajaniem potrzedckiz w rodzinie,
odrzucenie w grupie rowdaiczej, zte wzorce wychowawcze, niepowodzenia SExojry
komputerowe i filmy petne przemocy.

Obecnie narkomania stata gednym z wgkszych zagreen dla mtodych ludzi. Miodzie
siega po narkotyki przede wszystkim z ciek&eiccheci przezycia czegé niecodziennego,
jak rowniez, aby zapomnieo problemach. Narkomania jest zjawiskiem niechan sk
catkowicie wyeliminowd, mazna je ogranicz i tagodzt jej skutki. Przyczyn tego zjawiska
mozemy dopatrywé sic w poczuciu utraty kontroli nad wtasnyigciem, braku autorytetow i
rozpadanie wizi rodzinnych.



Szkolny program profilaktyki adresowany jest donioéwv, hauczycieli i rodzicow, jest
zgodny ze:

- statutem szkoty

- szkolnym programem wychowawczym.

W szkole prowadzonaghzie profilaktyka pierwszorzlowa i drugorzdowa

* Profilaktyka pierwszorgdowa lzdzie skierowana do wszystkich uczniéw i rodzicéw.
Jej celem jest promocja zdrowego stijicia oraz profilaktyka uzakmien. Dzialaniami
prewencyjnymi olgjci zostam uczniowie z grup niskiego ryzyka. Realizatoranchtylziata
beda wszyscy nauczyciele wspierani przez specjalistow

* Profilaktyka drugorgdowa skierowanadudlzie do grup podwsszonego ryzyka. Celem
dziatar jest umaliwienie wycofania st z ryzykownych zachowa Pomoc uczniom magym
trudnaci w identyfikowaniu i rozwgzywaniu problemow, wspieranie tych oséb w sytudtjac
trudnych.

Pomoc kdzie organizowana przez pedagoga szkolnego, perpdpchologiczno
pedagogicza

W ramach programu pagg zostan

- dziatania informacyjne

- dziatania edukacyjne

- dziatania integracyjne

- dziatania wdraajace okrélone umiegtnosci
- dziatania interwencyjne

Program jest otwarty i mme ulega modyfikacji, waze sk z problematyk poszczegdinych
przedmiotow, godzin wychowawczych i ustigvia wykorzystanie innych programow
profilaktycznych realizowanych przez osoby komp#aten wiaciwie przeszkolone. Jest
uzupetnieniem programu wychowawczego szkoty i ukikowany jest na wszechstronny
rozwoj ucznia poprzez:

- ksztaltowanie wisciwej postawy ucznia

- poznawanie i przestrzeganie norm spotecznych

- budowanie postavyczliwosci i mitosci

- przeciwdziatanie agres;ji i przemocy

- przestrzeganie zasad bezpidstea w szkole i poza qi

Cele i zadania szkolnej profilaktyki

Zapobieganie i zmniejszanie szkdd wpsijacych wzyciu miodych ludzi w zwizku
Z skganiem przez nich po substancje uzailajace
- ochrona mtodego cztowieka przed zagnoiami
- reagowanie na proby podejmowania zachowaykownych poprzez odwotaniecsi
do specjalistycznej pomocy
- dostarczenie wiedzy o szkodliga spaywania napojow alkoholowych, palenia papieroséw
i stosowanigrodkow odurzajcych.

Ograniczenie i eliminowanie zachofivaroblemowych wysjpujacych wéréd mtodziey jak:
wagary, agresja i przemoc, wytudzenie, wykrocz@neeciw prawu, przedwczesna inicjacja
seksualna



- pomoc w rozwijaniu wanych umiegtnoéci spotecznych i psychologicznych

- rozwijanie maliwosci podejmowania dziataalternatywnych poprzez zaamgavanie
uczniow w dziatalné pozytywra

- redukowanie agresywnych zachawa grupie rowiéniczej

- popularyzowanie alternatywnych formeglgania czasu wolnego

Ksztattowanie osobowoi ucznia w taki sposéb, aby prawidtowo funkcjonbwa
w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym

- budowanie poczucia wtasnej waitoi zachowa asertywnych

- ksztatcenie umieinosci komunikacji interpersonalnej

- wychowanie do wartei i podejmowania odpowiedzialnych decyzji

- zaspokojenie potrzeb psychospotecznych ucznia

Wypracowanie whsciwych form wspotpracy z rodzicami w zakresie rogyiwania
probleméw miodzigy:

- pedagogizacja rodzicow

- porady, konsultacje

- informowanie o maliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej

- zaangaowanie rodzicow wycie szkoty

Promocja zdrowia i rozwijanie zdolém do prowadzenia zdroweggcia miodziey

w dziataniach wychowawczych, profilaktycznych terwencyjnych

- zapewnienie wymiany informacji poaaizy pracownikami szkoty

- doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktykaleznien i innych probleméw mtodzisy

Tresci programu beda realizowane podczas:

- lekcji

- godzin wychowawczych

- zag¢ z pedagogiem szkolnym

- zag¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow
- zag¢ pozalekcyjnych

- konkursow

- wycieczek szkolnych.

Metody pracy:

- pogadanki

- dyskusja

- burza mézgéw

- wyktady

- warsztaty dla nauczycieli i rodzicow
- treningi

- zakcia terapeutyczne

- gry i zabawy psychologiczne

Przewidywane efekty podg¢tych dziatan profilaktycznych

W wyniku realizacji programu profilaktycznego uaze

- uzyskuje pomoc pedagogiczno- psychologi¢zn

- uswiadamia sobie zag#enia i potrafi im s§ przeciwstawd

- identyfikuje s¢ zesrodowiskiem szkolnym i dostrzega kofezyptynace



z prowadzenia zdrowego stylycia
- oshga dojrzad osobowd¢ psychospoteczn
- nauczyciele posiadawiedz z zakresu profilaktyki
- wystepuje niski wskanik uczniow opuszczagych zagcia lekcyjne
- rodzice chtnie uczszczay w oferowanych im programach, warsztatach

Sposoby ewaluaciji

- obserwacja zachowia

- sondae wérod rodzicow i uczniow,

- rozmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkot

- analiza dokumentéw (plan pracy wychowawcy, kokgpkekcji, dzienniki).



PLAN DZIALA N PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2011/2012

SPOSOBY
CELE OPERACYJNE ZADANIA REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI TERMIN

1. Zdiagnozowaniérodowiska | Poznanie sytuacji rodzinnej - ankieta diagnozaga | wychowawcy klas IX - X
uczniowskiego. ucznia orazrodowiska ucznia | - rozmowy z uczniami pedagog szkolny

- rozmowy z

rodzicami

- opracowanie listy

uczniow

wymagajcych

pomocy
2. Poszerzenie wiedzy dotyeej | Zapewnienie uczniom - realizacja - instytucje - programy
zagraren wynikajacych z: mozliwosci zdobycia wiedzy na | programéw wspotpracujce ze profilaktyczne IX-XI,
- uzaleznien od alkoholizmu, temat zagreen profilaktycznych, szkoh, - caly rok szkolny
nikotyny, narkotykéw, lekarstw i - warsztaty, - pedagog szkolny,
gier komputerowych, - pogadanki na - wychowawcy klas
- sekt, subkultur i nowych lekcjach
ruchow religijnych, wychowawczych

- przemocy i agresiji,
- choréb: AIDS, anoreksja,
bulimia




3. Budowanie pozytywnych
relacji kolezenskich.

- integracja uczniow klas
pierwszych,

- poszanowanie i tolerancja dla
odmienndci kultur, zachowa i
réznic miedzy ludzmi,

- zapoznanie z zasadami dobre
zachowania i kulturalnego
odnoszenia sido siebie

- zagcia adaptacyjno
integracyje w klasach
pierwszych,

- wycieczki
integracyjne,
goudziat w imprezach
klasowych i
szkolnych uczniéw
objetych nauczaniem
indywidualnym,

- pogadanki na
lekcjach
wychowawczych

- pedagog szkolny
przy wspoétudziale
pracownikéw Poradn
Psychologiczno-
Pedagogicznej,

- wychowawcy klas

- zagcia integracyjne
IX-X,
| - caty rok szkolny

4. Ksztattowanie drod uczniow
poczucia odpowiedzialsoi
niesienia pomocy osobom
zagrazonym:

- uzalenieniami,

- przemoa i agresy,

- chorobami.

Zgromadzenie informacji na
temat instytucji udzielagych
pomocy na terenie miasta
Pozna

- przekazanie
wychowawcom klas
zgromadzonych
informaciji,

- umieszczenie w
widocznym miejscu
adresOw i numeréw
telefonow instytucji
zajmupcych se
pomoa

pedagog szkolny

caty rok szkolny




5. Ograniczanie przemocy i
agresji wréd uczniow.

-zapobieganie podejmowania
przez mtodzie zachowa
agresywnych,

- usSwiadomienie uczniom
odpowiedzialnéci karnej,

- ksztatcenie pozytywnych
wzorcow zachowauczniow,
- ksztaltowanie pozytywnych
relacji pomedzy starszymi i
miodszymi uczniami,

- podnoszenie poziomu
dyscypliny,

- zapewnienie bezpiecznego
pobytu w szkole

- przygotowanie
referatu n/t agresji,
- przeprowadzenie
zag¢ w klasach
dotyczcych
zachowa
agresywnych,

- prelekcja dotyczca
odpowiedzialnéci
karnej

- pedagog szkolny,
- przedstawiciele
Policji i Strazy
Miejskiej,

- wychowawcy,

- hauczyciele

- XI-XI11,
- 1/12012r
- caly rok szkolny

6. Propagowanie zdrowego sty
zycia

Poszerzanie wiedzy uczniow ng
temat chorob: AIDS, anoreksja

bulimia

1 - dostarczanie
informacji n/t
zaburzé odzywiania,
- wykorzystanie
srodkow
audiowizualnych na
lekcjach
wychowawczych,

- prelekcja

- pedagog szkolny,

- wychowawcy klas,
-nauczyciele biologii,
- pracownicy Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej,

- piekegniarka szkolna

caty rok szkolny




7. Przeciwdziatanie zagteniom
Zwigzanym z uzaleieniami od:
- alkoholu,

- nikotyny,

- narkotykow,

- lekow,

- gier komputerowych,

- innych

- prowadzenie dziata
profilaktycznych na terenie
szkoty,

- ksztatcenie postaw
asertywnych,

- propagowanie zdrowego stylu
zycia,

- poznanie maiwosci obrony
przed uzalenieniami,

- pogadanki na
lekcjach
wychowawczych,

- wykorzystanie
srodkow
audiowizualnych w
ramach godzin
wychowawczych,

- pedagog szkolny
- pielegniarka
szkolna,

- wychowawcy klas,
- hauczyciele

caty rok szkolny

8. Wspotpraca z rodzicami

- pedagogizacja rodzicow,

- podwyzszanie kompetencji
wychowawczych rodzicow,

- wzbogacanie wiedzy na tema
zagraen cywilizacyjnych
wspotczesnegéwiata,

- zapoznanie z adresami
instytucji zajmujcych se
pomoe

- informowanie o
dostpnych formach
pomocy,

- wymiana
informacji,
-konsultacje w
godzinach
popotudniowych (1
raz w tygodniu)

- pedagog szkolny,
- wychowawcy klas

caty rok szkolny
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9. Pomoc uczniom ze specjalnyr
potrzebami edukacyjnymi

"4 zapoznanie nauczycieli z
wymaganiami dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi ze szczegoblnym
uwzgkdnieniem dysleksji
rozwojowe;j

- dostosowanie
wymaga
edukacyjnych dla
uczniow,

- prowadzenie zaf
indywidualnych z
uczniami,

- konsultacje z
Poradna
Psychologiczno-
Pedagogiczn

- hauczyciele,
-pedagog szkolny

- IX-X
- caty rok szkolny

Opracowanie:
mgr inz. Dorota Sgsik
mgr Ewa Dziecitkowska
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